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QUI SOM

El British Council és l'organitzacio
iInternacional del Regne Unit
encarregada de les relacions
culturals i de les oportunitats
educatives. Afavorim el
coneixement i 'enteniment entre
la gent del Regne Unit | d'altres
paisos. Aixd ho aconseguim fent
una contribucio positiva al Regne
Unit i als paisos amb que treballem:
canviem vides creant oportunitats,
construint connexions i generant
confianca.

www.britishcouncil.es/ca/
sobre-nosaltres

Som reconeguts internacionalment
com a autoritat per la feina que
realitzem en I'ensenyament
d'anglés, les avaluacions i el suport
al professorat d'anglés.

Cada any, tres milions de persones
realitzen examens internacionals
amb l'ajuda del British Council.
Oferim en 95 paisos arreu

del mon examens en nom
d’'universitats, cossos professionals
| organitzacions amb capacitat
d’expedir titols del Regne Unit.

www.britishcouncil.es/ca/
examens
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BENVINGUTS AL BRITISH COUNCIL

Sabem que presentar-se a un examen d'anglés és un esdeveniment important i
especial per a l'alumnat en edat escolar i per als seus pares, i que permet assolir futurs
objectius vitals. Hem creat aquesta guia per donar-vos la benvinguda al British Council i
per explicar-vos amb més detall el nostre compromis a 'hora de donar-vos suport, tant
a vosaltres com als vostres fills, durant els examens d’anglés. Juntament amb escoles

I centres d'idiomes, tenim com a objectiu garantir que aquesta experiéncia no generi
cap estrés als vostres fills.

Aqui trobareu informacio sobre els examens de llengua anglesa, respostes a les
preguntes frequents dels pares i consells i materials en linia per ajudar el vostre fill a
preparar-se per als examens de llengua anglesa i alhora fer-ho el millor possible.

La versio en linia d'aquesta guia
conté enllacos que aporten més

informacio i recursos.

Introduccioé als examens de
llengua anglesa

Hi ha molts tipus d'examens i proves que avaluen
el nivell d'anglés del vostre fill. La majoria de
sistemes educatius i de cursos d'anglés inclouen
aquestes proves en el seus plans d'estudi

0 programes d'aprenentatge. També hi ha
disponibles examens oficials de llengua anglesa
reconeguts internacionalment.

Alguns dels avantatges principals de realitzar
examens oficials d'anglés son:

+ Crea oportunitats educatives. Moltes
universitats i escoles professionals arreu del
mon demanen un certificat que es reconegui
internacionalment per acreditar el nivell
danglés.

+ Crea oportunitats laborals. Es pot utilitzar
un certificat per acreditar el nivell d'anglés
tant a les empreses del Regne Unit com
internacionalment.

+ Els examens son una forma clara de mostrar el
progrés de l'alumnat i €s molt motivador arribar
al seguent nivell.

+ La preparacio per als examens serveix per a
practicar les destreses comunicatives i entrenar
la capacitat d'estudi.

» L'experiéncia de realitzar un examen en cada Preparar-se per a un examen ajuda els infants

etapa de l'aprenentatge de I'anglés és Uil a aprendre i a millorar I'anglés. Els examens
per tal de poder-se preparar bé i guanyar oficials els proporcionen una acreditacio del seu
confianca en un mateix a I'nhora de presentar- nivell d'anglés i és un assoliment del qual tothom

se a certificats de nivell superior en un futur. se sent orgullos.
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PREGUNTES FREQUENTS DELS PARES SOBRE
ELS EXAMENS DE LLENGUA ANGLESA

Els nostres professors | examinadors parlen
cada any amb milers de pares arreu del mon.
Aqui teniu les preguntes més frequents que

rebem relacionades amb els examens | proves

de llengua anglesa.

Des del nostre web podeu consultar quins examens
ofereix el British Council al vostre pais.
www.britishcouncil.es/ca/examens

PER QUE EL MEU FILL HAURIA DE PRESENTAR-
SE A UN EXAMEN OFICIAL D’ANGLES?

D'un examen o prova oficial en resulta un certificat
que acredita el nivell d'anglés. Aixo és important per
als joves al'hora de solelicitar placa a una universitat
i els pot ajudar a forjar una carrera professional
d'éxit. Preparar-se per a un examen oficial danglés
pot ajudar els vostres fills a identificar les seves
fites 1 sentir que estan progressant. Aguests
assoliments ajuden els fills a sentir-se segurs a
I'hora de comunicar-se en situacions socials com,
per exemple, a I'hora de fer amics, viatjar o en les
classes extraescolars.

QUAN HAURIA DE PRESENTAR-SE EL MEU
FILL A UN EXAMEN OFICIAL D’ANGLES?

El vostre fill pot presentar-se a un examen o
prova oficial en qualsevol moment durant els
seus estudis. Per exemple, a final de curs o quan
necessiti obtenir un certificat per acreditar el seu
nivell d'anglés. Presentar-se als examens quan
encara van a escola té molts beneficis. El vostre
fill fara exercicis Utils, desenvolupara destreses
d'estudi valuoses i augmentara la confianca en si
mateix.

QUINA DIFERENCIA HI HA ENTRE ELS
NIVELLS DELS EXAMENS D’ANGLES I ELS
NIVELLS DE LES ESCOLES | CENTRES
D’IDIOMES?

La majoria de proves i examens oficials de llengua
estan alineats amb el MECR. Les escoles, universitats
i centres d'idiomes acostumen a descriure els nivells
dels plans d'estudi i dels cursos fent servir el MECR.
Com areferéncia: la majoria dels estudiants d'anglés
necessita aproximadament 200 hores d'estudi per
tal d'aconseguir completar un nivell del MECR.

https://support.cambridgeenglish.org/hc/en-gb/
articles/202838506-Guided-learning-hours

QUE SIGNIFICA MECR?

El Marc Europeu Comu de Referéncia per a les
Llengties (MECR) és I'estandard internacional per a
descriure els nivells d'habilitat en qualsevol llengua
europea. Aquestes habilitats oscilelen des de saber
algunes paraules fins a conéixer i utilitzar una
llengua quasi a la perfeccio. Hi ha tres nivells: A B i
C, i cadanivell es divideix en dues parts: 11 2. A1 €s
nivell inicial i C2 és nivell de domini.

QUINA ES LA DIFERENCIA ENTRE ELS
EXAMENS EN PAPER | ELS EXAMENS PER
ORDINADOR?

Els examens per ordinador, com els examens
en paper, tenen lloc en un emplacament concret
I amb altres candidats; perd, en aguest cas, els
candidats completen les preguntes a través d'un
ordinador amb un programari facil d'utilitzar. Es una
experiéncia comoda I un dels beneficis €s que els
candidats poden editar les seves respostes abans
d'enviar-les. La part d'expressio oral no es fa per
ordinador i el vostre fill podra realitzar aquesta part
amb un examinador qualificat.

COM SE QUIN NIVELL TE EL MEU FILL
ACTUALMENT?

El professor d'anglés del vostre fill podra ajudar-vos
a decidir quin examen és millor per al seu nivell |
us pot donar consells sobre com el podeu ajudar a
preparar-se.

COM PUC AJUDAR EL MEU FILL A
PREPARAR-SE?

Com a pares, hi ha moltes maneres de donar suport
al vostre fill amb els examens danglés i ajudar-lo
a fer-ho tan bé com sigui possible. Amb un curs
de preparacio per a l'examen, el vostre fill es pot
beneficiar del coneixement i experiéncia del
professorat. Els pares també podeu ajudar a casa.

Realitzar una o dues activitats en linia a la setmana
pot marcar la diferéncia. Una bona idea és escollir
un temps fix per fer activitats d'anglés amb ells com,
per exemple, una tarda a la setmana, després de les
classes d'anglés o durant el cap de setmana.

PER A Q\UE POT UTILITZAR EL TiTOL
D’ANGLES EL MEU FILL?

Moltes escoles, universitats, empreses i organitzacions
al Regne Unit i arreu del mon exigeixen un nivell
alt danglés i algun document que ho acrediti. Sol
ser important tenir un certificat internacionalment
reconegut que permetiestudiaritreballar enanglés. En
el seguent enlla¢ podreu veure quines organitzacions
accepten titols de Cambridge English.

www.cambridgeenglish.org/why-cambridge-english/
global-recognition/index.aspx?s=1

PER QUE ESCOLLIR ELS EXAMENS DE
CAMBRIDGE ENGLISH?

Pares i professorat escullen els certificats de
Cambridge English pergué assoleixen els criteris més
alts de qualitat i fan que aprendre anglés sigui divertit,
efectiu i gratificant per a l'alumnat en edat escolar.
Son acceptats per milers d'institucions educatives al
Regne Unit i arreu del mon i1 son altament valorats
per les empreses. Hi ha una varietat d'examens
per escollir que proveeixen una infraestructura |
uns objectius clars per a l'aprenentatge de I'anglés.
L'estratégia pas a pas dels examens de Cambridge
English ajuda tant a infants com a adolescents
a sentir-se segurs, a millorar el nivell danglés i
a desenvolupar les destreses necessaries per a
comunicar-se en situacions de la vida real. Aquests
examens ajuden el vostre fill a aconseguir els seus
objectius linguistics a nivell d’estudis, de feina i de
proposits socials.

QUIN EXAMEN DE CAMBRIDGE ENGLISH
HAURIA DE REALITZAR EL MEU FILL?

Les proves de Cambridge English: Young Learners
contenen activitats motivadores. Realitzar-les pot
ajudar l'alumnat de primaria i dels primers cursos
de secundaria a millorar el seu anglés i a sentir-se
mes segurs a I'nora de realitzar proves en anglés.
Les proves de Cambridge English: Key i Preliminary
ajuden els adolescents a preparar-se per estudiar
per a examens de nivells superiors en el futur. Assolir
un nivell B2 com el Cambridge English: First és un
objectiu habitualiuna granfitaperamolts adolescents
que estudien anglés. Assolir un nivell C1 o C2 com el
Cambridge English: Advanced o Proficiency és una
fita espectacular i acredita un domini de la llengua.
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PRESENTAR-SE A UN EXAMEN AMB EL
BRITISH COUNCIL

Cambridge English ofereix una prova gratuita en
Iinia per comprovar quin examen de Cambridge
English pot ser el millor.

Cambridge English
for Schools

COM S’AVALUEN ELS EXAMENS DE
CAMBRIDGE ENGLISH?

Amb el British Council podeu tenir la certesa que el vostre fill es
beneficiara d'uns métodes d'avaluaciod segurs, positius i justos. Aqui teniu
algunes preguntes que els pares es fan sobre el fet de realitzar examens
amb nosaltres.

EN QUE ES DIFERENCIEN ELS EXAMENS DE
Els examens de Cambridge English avaluen CAMBRIDGE ENGLISH FOR SCHOOLS?
I'habilitat de comunicar-se en anglés en les quatre
arees linguistigues (comprensio lectora, expressio
escrita, comprensio auditiva | expressio oral) i I'Us
de l'anglés. El vostre fill rebra un full de resultats que
mostrara una nota per cada part i una nota final. La
nota final s'utilitza per a mostrar la seva habilitat en
llengua anglesa segons els nivells del MECR. En el
certificat es podra comprovar el seu nivell segons
el MECR. A les proves d'Starters, Movers i Flyers els
nens reben un certificat de participacio; cada part
Savalua amb imatges d'escuts (en poden obtenir un

Les proves de Cambridge English: Key, Preliminary
i First for Schools tenen la mateixa estructura i
reconeixement internacional que els altres pero el
contingut de cada part és més interessant i rellevant -
per a l'alumnat en edat escolar. COM GARANTIU LA QUALITAT?

COM SE SI EL MEU FILL ESTA A PUNT PER
PRESENTAR-SE A L’EXAMEN?

Som experts en lensenyament i la realitzacio
d'examens en llengua anglesa. El nostre personal
experimentat rep formacio de forma regular per
assolir els nivells de qualitat del British Council i

Podeu comprovar si el vostre fill esta a punt per

maxim de cinc per part).

fer I'examen realitzant un examen de prova junts.
Cambridge English té moltes mostres gratuites de
Proves i recursos per a cada examen.

QUINA ES L’ESTRUCTURA DELS EXAMENS DE CAMBRIDGE ENGLISH PER A L’ALUMNAT EN
EDAT ESCOLAR?

Els seglents examens de Cambridge English per a nens i adolescents estan disponibles:

.
www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/qualifications/schools

del tribunal examinador.

www.britishcouncil.es/ca/examens/per-
que-examinar-te-amb-nosaltres

COM ESCOLLIU EL LLOC ON ES
REALITZEN ELS EXAMENS?

Organitzem examens tant a escoles com a altres
llocs detingudament seleccionats. Ens assegurem
que tots els llocs son comodes, tranquils i segurs.
Les proves per ordinador i la part de comprensio

dacord amb les normes i regulacions del tribunal
examinador.

N ale Nivell auditiva es realitzen amb equipaments d'Ultima
Ive . . . -
; Objectiu Contingut Notes generacio.
'examen = MECR
STARTERS Pre-A1 A1, | Son una introduccio als examens d'anglés per 3 parts: Comprensio Fins a cinc escuts per COM CREEU UN AMBIENT SEGUR |
MOVERS A2 a lalumnat de primaria i dels primers anys de i expressio escrites, a cada part AMABLE PER ALS MENORS DE 18 ANYS? HE DE MATRICULAR EL MEU FILL A
FLYERS secundéria i pretenen‘crear confianca a I’hora de compreﬁ,sié auditiva, TRAVES DE L’ESCOLA O DEL CENTRE
comunicar-se en angles sobre temes familiars. expressio oral El nostre personal format tindra cura del vostre fill D’IDIOMES?
KEY FOR SCHOOLS | A2 La persona és capag de comunicar-se en situacions 3 parts: Comprensio Aprovat amb distincio, durant els examens i les classes i li asseguraré una
simples del dia a dia i mostra destreses essencials en | | expressio escrites, aprovat amb mert, experiencia amable i segura. El British Council es  La majoria dels candidats en edat escolar
llengua anglesa. Z:r':gzgfr:fd't'va' aprovat, nivell AT compromet a defensar i promoure el benestardels ~ es matriculen a través de la seva escola 0
- _ — ° — —— infants i joves, cosa que aconseguim a traves de la centre didiomes. Tambe podeu matricular-vos
PRELIMINARY FOR | B1 La persona és capag de comunicar-se en situacions 3 parts: Comprensio i Aprovat amb distincio, nostra DOWCEE g\obal de DI’OT@CCiO de linfant Tots directament a través de la nostra pagina web
SCHOOLS habituals en un entorn social o d'estudis i mostra un expressio escrites, comprensio | aprovat amb merit, | ¢ i dexa i ) It '
domini de I'anglés basic. auditiva, expressio oral aprovat, nivell A2 zes Q;i;fselcse\?orsetfes ?Iﬁin;imjn enueﬂrj[ E?jcg\(\)\r‘ llgi www.britishcouncil.es/ca/examens/
FIRST FOR B2 La persona és capa¢ de comunicar-se de forma 4 parts: Comprensio lectora Notes A, Bo C, 0 ) . D N Cca mbridge/matricu la
. e N ) . al mateix lloc. Rebreu informacio sobre tot aixo
SCHOOLS segura en un ambient de parla anglesa, en situacions | i Us de la llengua, Expressio nivell B1 ,
habituals en un entorn d'estudis, laboral o social i escrita, comprensio auditiva, abans de lexamen. , <
mostra habilitat en un nivell B2. expressio oral www.britishcouncil.es/ca/sobre-nosaltres/ COM S’ORGANITZEN ELS EXAMENS PER
ADVANCED C1 La persona és capag de comunicar-se de forma 4 parts: Comprensio lectora NotesA, BoC, 0 roteccio-menors ALS CANDIDATS AMB REQUERIMENTS
P ESPECIALS?
segura en anglés amb un nivell avancat en situacions | iUs de la llengua, Expressio nivell B2 :
d'estudis, laborals o socials i mostra habilitat en un escrita, comprensio auditiva,
nivell C1. expressio oral I SI EL MEU FILL ES POSA MALALT Tenim com a objectiu assegurar que tots els
PROFICIENCY La persona és capag de comunicar-se de forma uatre parts: Comprensio Notes A, Bo C, 0 K ' ' ' ' va.
OFICIENC c2 < d i de f Q C i C SOBTADAMENT O ARRIBA TARD? candidats es tracten de forma justa i objectiva
segura en angles en un nivell de domini de fidioma | lectorai Us delallengua, | nivell C1 Podem fer modificacions per ajustar-nos a les
E” ;'IT?C'O”SG?“TC'Z laborals 0 socials I mostra EXZTSS‘O es”'ta_gcomlprens'o Si el vostre fill arriba tard el dia de I'examen o no  circumstancies i requeriments especials per tal que
cbifet enun niver -~ Suciive, Expressio ora es troba bé durant 'examen procurarem fer canvis els candidats assisteixin al centre on es realitzen els

examens, gue puguin entendre les preguntes i que
puguin respondre els examens. Convidem pares,


http://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/qualifications/schools
https://www.britishcouncil.es/ca/examens/per-que-examinar-te-amb-nosaltres
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https://www.britishcouncil.es/ca/examens/cambridge/matricula
https://www.britishcouncil.es/ca/examens/cambridge/matricula

COM AJUDA EL BRITISH COUNCIL
A CANDIDATS, PROFESSORAT |
ESCOLES AMB ELS EXAMENS?

El nostre objectiu €s anar més enlla del dia
de l'examen. Els nostres equips datencio
a lusuari estan disponibles per donar-vos
suport, tant a vosaltres com als vostres
fills, a través de cada fase de la realitzacio
dun examen. També oferim a candidats |
professorat una varietat de materials dalta
qualitat per ajudar-los a preparar-se per als
examens.

Les escoles i els centres d'idiomes que
matriculin candidats a través nostre estan
convidats a unir-se al nostre programa de
fidelitat Addvantage . Oferim als membres
serveis | recursos addicionals com la revisio
en linia d'examens, competicions escolars,
formacio de professorat en les ultimes
tecniques de preparacio dexamens i molt
mEs. Per saber meés sobre el programa
Addvantage i com pot ajudar el vostre fill

I l'escola, poseu-vos en contacte amb el
vostre centre d'examinadors British Council.

www.britishcouncil.es/ca/examens/
escoles-academies/serveis

professorat | escoles a parlar de les necessitats
dels infants i de 'ajuda que els podem proporcionar.
Contacteu-nos com a minim tres mesos abans de la
data de I'examen del vostre fill.

www.britishcouncil.es/ca/sobre-nosaltres/
igualtat-oportunitats-diversitat

COM ES COMUNICA EL BRITISH COUNCIL
AMB ELS CANDIDATS | LES ESCOLES?

No és imprescindible seguir un curs de preparacio
per a presentar-se a un examen de Cambridge
English, tot I que comporta molts avantatges.
Un professor danglés qualificat pot ajudar a
estructurar els estudis del vostre fill i oferir-li
comentaris essencials sobre les seves destreses
i lidioma. També tindran moltes oportunitats de
practicar anglés amb els companys de classe.

EL MEU FILL HA DE FER CLASSES DE
PREPARACIO PER A PRESENTAR-SE A UN
EXAMEN DE CAMBRIDGE ENGLISH?

No ésimprescindible seguir un curs de preparacio
per a presentar-se a un examen de Cambridge
English, tot | que comporta molts avantatges.

Un professor danglés qualificat pot ajudar a
estructurar els estudis del vostre fill i oferir-li
comentaris essencials sobre les seves destreses
I lldioma. També tindran moltes oportunitats de
practicar anglés amb els companys de classe.

COM REBRA ELS RESULTATS | EL
CERTIFICAT EL MEU FILL?

Els resultats dels examens en paper de
Cambridge English estan disponibles entre quatre
I sis setmanes després de realitzar 'examen: per
als examens per ordinador, son dues setmanes.

Els resultats de les proves del Cambridge English:
Young Learners surten unes vuit setmanes més
tard aproximadament.

El vostre fill o centre d'idiomes poden comprovar
els resultats al portal de Cambridge English, o els
candidats poden fer-ho directament a través del
servei de resultats en Inia. Si us vau matricular a
través d'una escola o centre didiomes, el vostre
certificat s'enviara a l'escola o el recollira el seu
representant

https://candidates.cambridgeenglish.org/

COM SOL-LICITO UN REEMBORSAMENT O
UN CANVI D’EXAMEN PER AL MEU FILL?

Poseu-vos en contacte amb la vostra escola o
centre didiomes o, si us heu matriculat a través
nostre directament, amb el centre d'examinadors
del British Council. Es possible que se us demanin
documents acreditatius si feu una solelicitud.

I SI PERDO EL CERTIFICAT O EN VULL
UNA COPIA?

Cambridge English no pot substituir certificats
perduts perd si necessiteu acreditar el resultat
podeu solelicitar una declaracio de certificacio,
que és una confirmacio oficial.

www.cambridgeenglish.org/help/
lost-certificates/

I SI NO ESTIC CONTENT AMB ELS
RESULTATS DEL MEU FILL?

Sino esteu contents amb els resultats del vostre fill,
podeu sol«licitar una revisio a través dels centres
d'examinacio del British Council. Cambridge
English té un procediment exhaustiu i ben definit
pel que fa a les revisions, per tal d'assegurar-se
que tots els components shan qualificat i que,
fins i tot, es puguin tornar a qualificar, pagant una
tarifa.

Sl )

AJUDEU EL VOSTRE FILL A PREPARAR-SE
PER ALS EXAMENS D’ANGLES

Els pares no necessiten saber gaire anglés per ajudar els seus fills a preparar-
se per als examens d’'anglés. El vostre suport i anims poden marcar la
diferéncia pel que fa a la motivacio del vostre fill. Fer exercicis extra a casa
és una bona manera de seguir amb alld que aprenen a les classes d'anglés |
d'ajudar els vostres fills a obtenir els resultats que volen aconseguir.

De 5 a 12 anys

Els nens poden obtenir bons resultats aprenent
qué és necessari per a I'examen i realitzant
activitats divertides amb els pares. Aixo els ajudara
a sentir-se menys nerviosos amb el que passa.

De 13 a 18 anys

Els adolescents poden obtenir bons resultats
sl s'organitzen amb antelacio | busquen temps
per repassar i practicar de forma efectiva. Aixo

els donara seguretat abans de I'examen i pot
reduir les sensacions d'estres i angoixa. Els
adolescents poden trobar dificil organitzar-se el
temps o fer el primer pas, i aqui €s on els pares
poden ajudar.

Com puc ajudar el meu fill a fer
el primer pas?

Hi ha moltes maneres d'ajudar el vostre fill a comencar
arepassar i a practicar per a lexamen. Aqui us mostrem
els nostres millors consells per a fer-ho a casa.

1 Que es familiaritzin amb I’'examen

A la pagina web de l'examen podreu llegir sobre
I'examen que realitzara el vostre fill | buscar materials
de repas i examens disponibles per a practicar. Ajudeu-
lo a escollir els recursos que siguin millors per a ell.

I Ajudeu-lo a planificar-se

Deixeu-li una zona de casa on poder estudiar
I ajudeu-lo a crear un horari de repas. Aixd és
especialment Util per a adolescents que a la vegada
realitzen examens de l'nstitut.

1 Mireu un examen de prova

Abans de completar un examen de prova, demaneu
al vostre fill que us expliqui les estratégies que ha
aprés per tal de respondre els diferents tipus de
preguntes de I'examen.

1 Busqueu examens de prova en linia

La pagina web del British Council LearnEnglish Kids
és un web divertit | educatiu per a nens de 5 a 12
anys gque estudien anglés. Hi ha vocabulari en linia
i jocs de gramatica, cancons, histories i videos. Les
activitats estan dissenyades pergué els infants les
facin pel seu compte, amb amics 0 amb els pares
i professorat.

La pagina web del British Council LearnEnglish Teens
té molt de material perqué el vostre fill practiqui i
millori l'anglés. La seccio Skills té activitats de
comprensio auditiva, comprensio lectora i expressio
escrita que son similars a les que trobara en el seu
examen danglés. També hi ha la seccio Exam, que
inclou molts consells i molta informacio per a ajudar
el vostre fill a preparar-se per a I'examen.

La pagina web del British Council Learn English Exams
esta dissenyada per donar suport als adolescents que
es preparen per als examens Cambridge English: First
for Schools I Advanced. Conté consells, estratégies,
exercicis | reflexions per les parts de comprensio
lectora, comprensio auditiva, Us de la llengua,
expressio oral | expressio escrita. Aquesta pagina web
és el lloc ideal per als adolescents que volen repassar
i fer exercicis d'dltima hora abans de 'examen.

1 Ajudeu-los a comprovar les respostes i a
reflexionar-hi

Animeu el vostre fill a comprovar les respostes dels
exercicis de preparacio a l'examen i a pensar sobre
si ho ha contestat correctament 0 no i per qué.

I Ajudeu-los a concentrar-se

Els adolescents acostumen a patir moltes
distraccions mentre estudien, perd apagar el telefon
I escoltar segons quins tipus de musica els pot
ajudar.

1 Demaneu ajuda

Parleu amb el professor o el centre examinador si
voleu més informacio o consells sobre I'examen i la
preparacio.


https://www.britishcouncil.es/ca/sobre-nosaltres/igualtat-oportunitats-diversitat
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http://www.cambridgeenglish.org/help/lost-certificates/
https://www.britishcouncil.es/ca/examens/escoles-academies/serveis
https://www.britishcouncil.es/ca/examens/escoles-academies/serveis
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https://learn-english-exams.britishcouncil.org
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AJUDEU EL VOSTRE FILL EL DIA DE
L’EXAMEN

Aqui teniu els nostres millors consells sobre qué poden fer els pares per a
ajudar els seus fills el dia de I'examen.

tgeeeeecee

» ABANS DE L’EXAMEN

Els pares poden ajudar que els fills es sentin segurs el dia
de l'examen i a reduir el nerviosisme. Per exemple:

v llegiu les normes de 'examen junts

4 COmproveu gue tots sabeu on i quan tindra lloc
I'examen

v’ comproveu que el vostre fill sap exactament que ha
de portar a I'examen.

@ » EL DIA DE LEXAMEN

Quan s'apropi el dia de 'examen, podeu ajudar

@ el vostre fill a mantenir la calma i a concentrar- g DESPRES DE -
se. Agui teniu els nostres consells: int L EX, EN C )
v assegureu-vos que dormi bé i que mengi Pode, 3 dMme )
de forma saludable per esmorzar Sobre ¢q //ae /examen
v assegureu-vos gue tingui temps de sobres Exemple. r Drgf/,exloﬂa
i que arribi al lloc de I'examen d'hora Y Dregunte, Siti. per (g
v recordeu-li que, si troba una pregunta / 'eXameneu‘// €Om ha anat
dificil, és millor passar a la pregunta Y mostr,
. [OSTrey.; C )
seguent dell par a// Que este qul
v aqimeu-lo a fer—ho tan v Ce/ebreu t €sta fit Osos Q
bé com pugui. /examen amp nts gf final o
N Detit prap,
Pode QUi premi Q
Parlant sop,. JU0ant ef o,
lexamen ¢ /Stf e fil
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RECURSOS EN LiNIA PER A PARES

El British Council t& molts recursos en linia i comunitats per a pares
que volen ajudar els seus fills a aprendre anglées i a preparar-se per als

examens d'angleés.

Alanostra paginaweb perapares, trobareu molts
consells d'experts sobre com ajudar el vostre fill
a aprendre anglés. Hitrobareu centenars de jocs
en linia en anglés gratuits, cancons, histories |
activitats, a més dinformacio sobre les nostres
aplicacions per mobils i tauletes tactils.

http://learnenglishkids.britishcouncil.
org/en/parents

Uniu-vos a la nostra comunitat global de pares
a Facebook, on trobareu els millors consells i
articles interessants per a ajudar els vostres fills
a aprendre angles.

www.facebook.com/
LearnEnglishParents.BritishCouncil



https://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/parents
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/parents
http://www.facebook.com/LearnEnglishParents.BritishCouncil
http://www.facebook.com/LearnEnglishParents.BritishCouncil

RECURSOS EN LiNIA PER A NENS

Aqui hi ha algunes de les nostres millors activitats extretes de la pagina
web del British Council LearnEnglishKids; les podeu fer amb el vostre

fill per tal de donar-li suport en la preparacio per a 'examen Cambridge

English: Young Learners.

Comprensio i expressio
escrites
Histories

Moltes de les preguntes d'Starters, Movers i Flyers
es basen en histories. Hi ha moltes histories
genials amb activitats per a nens que podeu
mirar a la pagina web LearnEnglishKids. Aquestes
activitats no només son una bona practica de cara
a l'examen sind que llegir histories també és una
manera molt bona de cara que els nens millorin el
vocabulari i les destreses linguistiques.

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
en/short-stories

Textos objectius

En els examens de Young Learners linfant també
ha de respondre a preguntes sobre textos
objectius. En la seccio d'exercicis de comprensio
lectora de la pagina web LearnEnglishKids, linfant
pot realitzar activitats i exercicis amb aquest tipus
de textos. Recordeu escollir les activitats segons
el nivell del vostre fill: pre-AT, A1 0 A2, segons
I'examen per al qual es prepara.

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
en/reading-practice

Vocabulari

Un altre exercici que els nens es trobaran en
els examens de Young Learners és el de llegir
frases breus i reconéixer-hi paraules. A la seccio
Grammar and Vocabulary de la pagina web
LearnEnglishKids hi ha molts exercicis de temes
habituals com els colors, els animals, la roba, les
vacances | el medi ambient. L'infant pot jugar a
jocs divertits i practicar tot reconeixent i lletrejant
paraules a la vegadal

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
en/word-games
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Ortografia

Corregir els errors ortografics €s important en tots
els exercicis de comprensio lectora i expressio
escrita dels examens YLE. Linfant pot practicar
lletrejant paraules angleses quotidianes a través
de divertits personatges a la seccio Spell de la
pagina web LearnEnglishKids.

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
en/spell

Linfant pot practicar lletrejant algunes de les
paraules més enginyoses de langlés a través
d'aquests divertits jocs:
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
en/tricky-words

3

Expressio oral

Presentar-se un mateix

En el primer exercici d'expressio oral dels examens
d'Starters, Movers | Flyers, els infants han de dir
nom, cognom i edat.

Podeu ajudar que el vostre fill se senti més segur
al principi de l'examen si practiqueu junts algunes
preguntes i respostes: What's your name? What's
your family name? How old are you? Per a divertir-
Vos: intenteu lletrejar els vostres noms | edats al
revés! Per a més activitats divertides amb qué
els nens poden aprendre més coses sobre sons,
vocabulari i el desenvolupament de les seves
destreses de comprensio auditiva, hi ha una gran
varietat de jocs divertits a LearnEnglishKids

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
en/games

Digues-ho en veu alta: és una bona idea dir
paraules en veu alta per tal de practicar I'expressio
oral enanglés. Ho podeu ferjunts: llegiu primer una
paraula vosaltres i després digueu al vostre fill que
la repeteixi. A la seccio Speak de LearnEnglishKids
els infants poden practicar dient paraules en veu
alta a través de divertits personatges.

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
en/speak

Sons

Una joc divertit que serveix com a activitat
d'escalfament per a practicar I'expressio oral és
| spy(veig, veig). També podeu jugar a aquest
joc amb sons per tal de practicar sons similars
en anglés. Per exemple: | spy with my little eye,
something that sounds like ‘clock. Algunes
respostes serien: ‘broccoli’ ‘chocolate” ‘crocodile’.

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
en/sounds/jacks-i-spy

Comprensio auditiva

Converses

Molts dels exercicis de la part de comprensio
auditiva dels examens Young Learners es basen en
la comprensio auditiva de converses breus entre un
adult i un infant. Els infants poden practicar aquest
tipus de comprensio auditiva a la seccié Grammar
with Gran and Kitty de la pagina web LearnEnglishKids.
Hi ha molts videos i exercicis amb punts de gramatica
en comu que el vostre fill també veura a les proves
de Cambridge English: Young Learners.

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
en/grammar-videos

Imatges i cancons

Un altre tipus d'exercici de comprensio auditiva als
nivells Starters, Movers i Flyers és mirar una imatge i
completar una tasca. Una forma divertida de practicar-
ho és escoltant cancons a través de videos. A la nostra
seccio Songs de la pagina web LearnEnglishKids hi

ha moltes cancons, tant tradicionals com modernes,
perqueé els infants se les mirin i aprenguin. Els infants
poden explicar-vos en anglés tot el que veuen a les
imatges del video. Per qué no canteu la canco tots
junts per millorar la pronunciacié?

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/
en/songs

Hi ha molts més recursos gratuits pels infants en
cada seccio de la pagina web LearnEnglishKids.
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RECURSOS EN LINIA PER A ADOLESCENTS

Aqui teniu algunes de les millors activitats de la pagina web del
British Council LearnEnglishTeens, amb temes habituals i tipus

de preguntes que ajuden els adolescents a preparar-se per als
examens del Cambridge English: Key, Preliminary, First i Advanced.

-

Gramatica i vocabulari

A la seccid Grammar and vocabulary robareu
consells per als examens de gramatica |
vocabulari. Hi ha moltes maneres diferents
davaluar la gramatica i el vocabulari, i en aguesta
Seccio us en presentarem algunes.

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
exams/grammar-and-vocabulary-exams

Consells per a I'estudi

A la seccio Study tips trobareu consells per a
ajudar-vos a aconseguir les millors notes en tots
els examens. Tres dels punts en qué ens centrem
son dormir prou hores, menjar bé i planificar bé
el temps.

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
exams/exam-study-tips

Comprensio auditiva

A la seccio Listening trobareu consells per a
tot tipus de proves i examens de comprensio
auditiva. Us expliguem qué podeu fer abans d'un
examen de comprensio auditiva i durant I'examen
per tal d'aconseguir les millors notes.

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
exams/listening-exams

Comprensio lectora

La seccio Reading us ofereix ajuda i consells per a
tots els tipus de proves i examens de comprensio
lectora. Us expliquem qué podeu fer abans d'un

examen de comprensio lectora i durant 'examen
per tal d'aconseguir les millors notes.

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
exams/reading-exams

Expressio escrita

A la seccio Writing trobareu ajuda i consells per a
tot tipus de proves i examens d'expressio escrita.
La secci® també es centra en el temps per a
planificar, el temps per a escriure i el temps per
a repassar.

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
exams/writing-exams

Expressio oral

A la seccio Speaking trobareu ajuda i consells per
a diferents tipus de proves | examens d'expressio
oral. Podeu mirar sis videos dalumnes reals
realitzant examens d'expressio oral.

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
exams/speaking-exams

Hi ha molts més recursos per a adolescents
en cada seccio de la pagina web de
LearnEnglishTeens.

MES RECURSOS EN LiNIA PER A

ADOLESCENTS

Un dels millors recursos en linia del British Council per a donar suport als
candidats a I'hora de preparar-se per als examens Cambridge English:
First i Advanced és el nostre Road to Success, a la pagina web de
preparacio per als examens First i Advanced.

La pagina web ofereix exercicis d'Ultima hora i
exercicis de repas en linia. Amb Road to Success
els alumnes poden reforcar el coneixement, les
destreses i la seguretat abans de presentar-se
als examens de Cambridge First, First for Schools
i Advanced.

En aquest recurs en linia trobareu:

+ Consells sobre les parts de comprensio
lectora i Us de la llengua, comprensio
auditiva, expressio escrita i expressio oral.

- Consells i estratégies que ajuden a contestar
diferents tipus d’exercicis.

+ Exercicis per a practicar les diverses tasques
de I'examen i diferents estrategies per

aplicar.
+ Maneres de reflexionar en 'aprenentatge i
d'entendre per qué una resposta €s correcta
0 no i veure com es pot fer millor el proper
cop.
» Consells per a millorar les destreses de
llengua anglesa.
Road to Success per a First i Advanced esta
disponible exclusivament per a escoles, centres
d’idiomes i candidats que es matriculin per
aquests examens a través del British Council.
Per a més informacio, poseu-vos en contacte
amb el professor del vostre fill o el centre
examinador.

http://learn-english-exams.britishcouncil.org
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