


EL LAGO DE LOS CISNES

Proyecto O6Dance in the Cityo

Esta version del Lago de los Cisnes se cre6 durante dos dias a través de una colaboracion
entre dos profesionales del Royal Ballet y un grupo de formadores espafioles. Esta guia se
complementa con un video.

El trabajo se realizd en dos grupos con el fin de crear las dos versiones diferentes del Lago
de los Cisnes que se pueden ver en el video, y que te permitirdn observar como se puede
adaptar la coreografia a diferentes grupos. Estos materiales ofrecen una guia para la
creacion de tu version del Lago de los Cisnes, dando por hecho que tu version sera también
diferente a las coreografias que puedes ver en el video.

Este Lago de los Cisnes estara dividido en 4 secciones marcadas por la banda sonora. Son:

Seccion 1: El Despegue de los cisnes. Minutos 00:00 i 01:55
Seccién 2: El vals. Minutos 01:557 03:06

Seccién 3: La tormenta. Minutos 03:06-04:18

Seccién 4: Final. Minutos 04:18 i 05:06
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También se ha preparado u n i ma p acareogradia doradetalles sobre las duraciones de
las secciones e indicaciones acerca de cuando tienen que ocurrir ciertas acciones.

Abajo encontraras un listado de tareas relacionadas con cada seccion que determinaran los
contenidos de tu coreografia. EIi ma p a 60 i ndd hay gue imtto@ucir en la coreografia
los materiales generados a partir de las tareas.

A lo largo de la coreografia hay 10 frases en unisono. Estan pensadas para que todos los
bailarines hagan o bien lo mismo, o bien una accién de movimiento similar AL MISMO
TIEMPO. Esto proporcionara coherencia al proyecto y afianzara motivos claves tomados del
ballet original.

Cuando el punto de partida para la exploracion del movimiento es el propio repertorio
puedes consultar los videos de apoyo.



CALENTAMIENTO Y PREPARACION

Antes de empezar a trabajar con las tareas tendras que ensefiar a tu grupo las siguientes 5
posiciones de brazos propias del Lago de los Cisnes. Estas posiciones se encontraran en
todas las secciones de la coreografia asi que es muy importante que cada participante
entienda muy bien este vocabulario.

Posicién 1: CRUZADA Posicion 2: DESPEGUE

Posicion 3: LATERAL




