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EL LAGO DE LOS CISNES 
Proyecto óDance in the Cityô 

 
Esta versión del Lago de los Cisnes se creó durante dos días a través de una colaboración 

entre dos profesionales del Royal Ballet y un grupo de formadores españoles. Esta guía se 
complementa con un video. 
 
El trabajo se realizó en dos grupos con el fin de crear las dos versiones diferentes del Lago 
de los Cisnes que se pueden ver en el video, y que te permitirán observar cómo se puede 
adaptar la coreografía a diferentes grupos. Estos materiales ofrecen una guía para la 
creación de tu versión del Lago de los Cisnes, dando por hecho que tu versión será también 

diferente a las coreografías que puedes ver en el video. 
 
Este Lago de los Cisnes estará dividido en 4 secciones marcadas por la banda sonora. Son: 

 
1. Sección 1: El Despegue de los cisnes. Minutos 00:00 ï 01:55 
2. Sección 2: El vals. Minutos 01:55 ï 03:06 
3. Sección 3: La tormenta. Minutos 03:06-04:18 
4. Sección 4: Final. Minutos 04:18 ï 05:06 

 
 
También se ha preparado un ñmapaò de la coreografía con detalles sobre las duraciones de 
las secciones e indicaciones acerca de cuándo tienen que ocurrir ciertas acciones. 
 
Abajo encontrarás un listado de tareas relacionadas con cada sección que determinarán los 
contenidos de tu coreografía. El ñmapaò indica cu§ndo hay que introducir en la coreografía 
los materiales generados a partir de las tareas. 
 
A lo largo de la coreografía hay 10 frases en unísono. Están pensadas para que todos los 
bailarines hagan o bien lo mismo, o bien una acción de movimiento similar AL MISMO 
TIEMPO. Esto proporcionará coherencia al proyecto y afianzará motivos claves tomados del 
ballet original. 
 
Cuando el punto de partida para la exploración del movimiento es el propio repertorio 
puedes consultar los videos de apoyo. 
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CALENTAMIENTO Y PREPARACIÓN 
 
Antes de empezar a trabajar con las tareas tendrás que enseñar a tu grupo las siguientes 5 
posiciones de brazos propias del Lago de los Cisnes. Estas posiciones se encontrarán en 

todas las secciones de la coreografía así que es muy importante que cada participante 
entienda muy bien este vocabulario. 
 
Posición 1: CRUZADA                 Posición 2: DESPEGUE 

 

                                  
 
Posición 3: LATERAL  Posición 4: ESCUCHA 

 

           
 
 
 
 
 


